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Methodensammlung
Arbeiten in Steigzonen

Arbeiten in Steigzonen (Installationsschachten) filhren immer wieder zu gefahrlichen Situationen. Hier
werden verschiedene Moglichkeiten aufgezeigt, um die Arbeiten sicher ausfiihren zu kénnen.
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Planung

Die Ausgestaltung von Steigzonen soll moglichst friih in der Projektierung erfolgen. In Bezug auf das SIA-
Prozessmodell muss die Planung in der Phase 3 «Projektierung» stattfinden. Im Rahmen des
Ubergeordneten Sicherheits- und Gesundheitsschutzkonzepts werden die bendtigten
Sicherheitsinstallationen als baustellenspezifische Massnahmen geplant und im Werkvertrag aufgefiihrt.
Somit stehen sie allen involvierten Unternehmen in der Ausschreibung (Phase 4) zur Verfiigung und
kdonnen fir die Realisierung (Phase 5) eingeplant werden.

Grundsatzlich muss gewahrleistet sein, dass die Mitarbeitenden jederzeit gegen Absturz gesichert sind.
Dies erreicht man durch kollektive und/oder individuelle Sicherungsmassnahmen. Dabei sind die
kollektiven Massnahmen zu bevorzugen, da sie einen héheren Wirkungsgrad erreichen.

Umsetzung

Die konkrete Umsetzung der Massnahmen fiir Steigzonen wird im Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkonzept objektspezifisch dokumentiert. Die definierten Massnahmen miissen
zwingend mit den Mitarbeitenden besprochen und regelméssig kontrolliert werden.

Kollektivschutz

Kollektive Schutzmassnahmen wie Gelander, Abschrankungen und Abdeckungen haben eine bessere
Schutzwirkung, da sie grossere Bereiche abdecken und mehrere Personen gleichzeitig schiitzen. Die
Installation von kollektiven Schutzmassnahmen kann einen geringen Mehraufwand verursachen, jedoch
ist danach eine effizientere Ausfiihrung der Arbeiten mdéglich. Deshalb sind kollektive Massnahmen zu
bevorzugen.

Individualschutz

Individuelle Massnahmen wie persénliche Schutzausriistung (PSA, PSAgA) schiitzen jeweils nur einzelne
Personen und sind ausserdem stark von deren Verhalten abhéangig. Sie erfordern eine entsprechende
Ausbildung, damit die Ausristung korrekt angewendet und regelmassig Uberprift wird. Sie werden eher
flr kurze und punktuelle Arbeitseinsatze eingesetzt, vorzugsweise auch zur Installation von kollektiven
Schutzmassnahmen.
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Kollektivschutz

Abdeckung mit angestellten Brettern

Durchfiihrungen werden mit Brettern (mind. 50mm) gesichert. Um ein Verrutschen zu verhindern, muss
eine Anstellleiste montiert werden. Die Bretter kénnen fir die Montage und nach der Montage schnell
wieder platziert werden.

Anwendungsbereich:
e Kleine Schachte
e Fir alle Gewerke/Montagen als Schachtsicherung geeignet
e Durchfiihrungen kénnen individuell erstellt werden.
e Sehr schnelle und einfache Losung

Spezielles:
e Holzbretter mit mindestens 50mm Starke (Dicke validieren)
e Anstellkante aus Holz/Metall
e Einbau durch Baumeister / Unternehmer
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Kollektivschutz

Arbeitsgeriist

Ein Gerust eignet sich bei grossen Schachten und wenn der Zugang zum Schacht nicht in allen
Stockwerken moglich ist.

Geriiste miissen von Geriistbauern erstellt werden. Auch Anderungen fiihrt der Geriistbauer durch.

Arbeitsgeriist, mit Innenkonsole:

Anwendungsbereich:

Fiir Raumhohen ab ca. 4m

Grosse Schachte

Montage fiir alle Gewerke

Wenn der Zugang zum Schacht nur via Gerust moglich ist

[ )
Spezielles:
e Nur gepriifte Gerlstelemente
e Auf- und Abbau nur durch Geristbauer
e Anderungen nur durch Geriistbauer
e Leitern haben auf Geriisten nichts zu suchen!
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Kollektivschutz

Steigzonen-Konsolen

Die Steigzonen-Konsole ermdglicht ein einfaches Sichern von Steigzonenbereichen und dient zugleich als
Arbeits- und Fanggerist. Vor, wahrend und nach dem Einbau von Heizungsrohren, Liiftungsrohren,
elektrischen Leitungen usw. ist der ganze Arbeitsbereich einer Steigzone im standigen Wandel, was das
Sichern dieses Bereichs sehr erschwert. Mit der flexibel verstellbaren Steigzonen-Konsole kann simpel
ein Steigzonen-Konsolen Geriist erstellt und laufend sehr schnell den jeweiligen Bauphasen angepasst
werden.

Quelle: www.mbt-bautechnik.com

Anwendungsbereich:
e Kann individuell angepasst und ergédnzt werden
e Fir alle Gewerke geeignet
e Schnelle, sichere Montage

Spezielles:
e Grundkonstruktion aus Metall, Auflage/ Gelander mit Holz (Auflage min. 50mm)
e Kann immer wieder verwendet werden
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Kollektivschutz

Podeste aus Geriistbrettern

Podeste aus Gerustbrettern/Balken werden oft schon wahrend des Betonierens der Decken/Fussbdden
installiert. Das verwendete Material ist aus Holz.

Damit sind Durchbriiche schon wahrend der Rohbauphase gesichert. Fir die Montage der
Gebaudetechnik kénnen die benétigten Durchbriiche individuell erstellt werden.

Anwendungsbereich:

o Hohe Tragfahigkeit

e Mittlere und grosse Schachte

e Fir alle Gewerke/Montagen im Schacht geeignet

e  Fiir spatere Unterhaltsarbeiten im Schacht sehr geeignet
Spezielles:

e Einbau durch Baumeister / Unternehmer

e GeruUstbretter/Balken aus Holz (starke Ausfiihrung)

e Durchfiihrungen kénnen individuell erstellt werden.

e Wenn die Tragebalken im Weg sind, muss die Konstruktion angepasst werden
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Kollektivschutz

Gitterroste

Gitterroste werden vor der Montage Gebadudetechnik, in den Schiachten montiert. Die Durchfiihrungen
der einzelnen Gewerke missen vorgangig geplant werden. Die Montage der Gitterroste erfolgt durch
eine Fachfirma. Die Durchfiihrungen missen wahrend der Montage gesichert werden.

Die Gitterroste bleiben in den Schachten und sind fiir den spateren Unterhalt in den Schachten geeignet.
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Anwendungsbereich:
e Hohe Tragfahigkeit
e Mittlere und grosse Schachte
e Fir alle Gewerke/Montagen im Schacht geeignet
e  Fir spatere Unterhaltsarbeiten im Schacht sehr geeignet
e Verzinkte Gitterroste aus Metall

Spezielles:
e Einbau durch Fachfirma
e Durchfiihrungen miissen vor der Montage geplant werden
o Durchfiihrungen miissen wahrend der Bauphase gesichert werden
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Kollektivschutz

Brandschutz-Aussparungselemente

Montagefertige, EI90 feuerbestdndige und wasserfeste Komplettlosung zur Abschottung von
Steigzonen. Die Aussparungselemente werden nach projektspezifischen Massangaben werkseitig
vorgefertigt und termingerecht direkt an die Baustelle geliefert.

Das Aussparungselement ist dank des Leichtbetonaufbaus stabil und begehbar, dadurch entfallen
zusatzliche Absperrmassnahmen.

Quelle: amcf, FireShield®

Anwendungsbereich:
e Alle Gréssen von Schachten
e Vorfabrizierte Module
e Fir alle Gewerke geeignet

Spezielles:
e Genaue Planung und Vorfabrikation notig
e  Geprifte Tragfahigkeit, begehbar
e  Wasserdicht, Brandabschottung
e Ausschnitte werden durch Fachfirma erstellt
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Kollektivschutz

Hubarbeitsbiihnen
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Rammbord mind. 0.5 Raddurchmesser

Anwendungsbereich:
e Grossere Schachte, mit ausreichendem Rangierbereich
e Fir alle Gewerke geeignet

Spezielles:
e Bedienung der Hubarbeitsbiihne nur mit Ausbildung
e Rammschutz vorsehen
e Ein- und Ausbringung der Hubarbeitsbiihne einplanen
e Max. Bodenbelastung abkldaren und einhalten
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Kollektivschutz

Steigzonenmodule

Die vorgefertigten Module werden wahrend der Rohbauphase oder nach Beenden der Rohbauphase
installiert. Dadurch entfallen die Arbeiten in offenen Schachten und die Montageplattformen.
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Fotos: Fa. Dresohn

Anwendungsbereich:
e Alle Gréssen von Schachten
e Vorfabrizierte Module
e Fir alle Gewerke geeignet

Spezielles:
e Genaue Planung und Vorfabrikation notig
e Einbau durch Unternehmer
e Schnelle Montage auf der Baustelle
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Kollektivschutz

Industriekletterer

Definition: Arbeiten am hangenden Seil (SZP Seilzugangs- und Positionierungsverfahren) sind
Tatigkeiten mit einem belasteten Arbeitsseil, bei welchen sich die Person ohne sicheren Stand, an einer
Struktur bewegt.

Uberall dort, wo das Aufstellen eines Geriistes oder der Einsatz anderer technischer Hilfsmittel nicht
moglich oder unverhaltnismassig ist, kdnnen die Arbeiten durch einen Spezialisten (Hohenarbeit)
ausgefihrt werden.

Voraussetzungen

e nur wenn kein Kollektivschutz oder technische Hilfsmittel
eingesetzt werden kénnen

e nurin SZP (Seilzugangs- und Positionsverfahren,
Industriekletterer) ausgebildetes Personal

¢ ein baustellenspezifisches Sicherheits- und Rettungskonzept

e geeignete und zugelassene PSA

e Systemredundanz, unabhangige Verankerung von Arbeits- und
Sicherungsseil

¢ mindestens zwei ausgebildete Personen an der Arbeitsstelle,
davon mindestens 1 Person SZP Level 2

* sichere Zugange

e Kommunikation = permanent sichergestellt

e Sperrzone fir Dritte im Arbeitsbereich (ggf. auch ober- und
unterhalb)

* Arbeitsgerate vor dem Herunterfallen sichern

e Rettungsgerat und Erste-Hilfe-Ausriistung vor Ort

¢ verantwortliche Projektleitung mind. SZP Level 3

e zusitzliche laufende Beurteilung und Uberwachung wihrend den
Arbeiten notwendig bei: Schadstoffen in Baustoffen und in der
Atemluft, Gefahrdung durch Elektrizitat, Gefahrdung durch Dritte
und von Dritten

Speziell in beengten Raumen

e Kontrollmessung aufgrund mogl. gefahrlicher Atmosphare
e Arbeitsbereich durchliften 4
e spezifische PSA

.‘_;. WLE s
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Individualschutz

PSAgA in Steigzonen

Definition: Arbeiten mit Anseilschutz sind Tatigkeiten aus dem sicheren Stand in absturzgefdahrdeten

Bereichen, bei denen eine Kombination aus speziell dafiir vorgesehenen Sicherheitsausriistungen PSAgA
(unter anderem Auffanggurt, Verbindungsmittel mit Falldampfer) eingesetzt werden, um Arbeitende vor
Abstirzen zu sichern.

Voraussetzungen

nur wenn kein Kollektivschutz oder technische
Hilfsmittel eingesetzt werden kénnen

nur in PSAgA ausgebildetes Personal

eine baustellenspezifische Arbeitsanweisung
inkl. Rettungskonzept

geeignete, zugelassene und jahrlich geprifte
PSA

Sichtkontrolle des installierten, gepriiften
Anschlagpunkt /-system und der PSA
Kompatibilitat aller Komponenten des PSAgA-
Systems sicherstellen

mindestens zwei ausgebildete Personen
sichere Zugange

Kommunikation permanent sicherstellen

Speziell in beengten Raumen

Sperrzone fir Dritte im Arbeitsbereich (ggf.

auch ober- und unterhalb)

Bereiche mit Absturzgefahr dirfen nur

gesichert betreten werden, es ist eine

Abgrenzung als Kollektivschutz anzubringen

Arbeitsgerate vor dem Herunterfallen sichern

Rettungsgerat und Erste-Hilfe-Ausriistung vor

Ort

Rettung muss innerhalb von 20 Minuten

sichergestellt sein (Person hangt im System)

zusatzliche laufende Beurteilung und

Uberwachung wihrend den Arbeiten

notwendig bei:

e Schadstoffen in Baustoffen und in der
Atemluft

e Gefahrdung durch Elektrizitat

o Gefahrdung durch Dritte und von Dritten

Kontrollmessung aufgrund mogl. gefahrlicher Atmosphére

Arbeitsbereich durchliiften

e spezifische PSA

Hohensicherungsgerate

Definition: Auffanggerat mit einer selbsttatigen Blockierfunktion im Falle eines Sturzes und einer
automatischen Spann- und Einziehvorrichtung fiir das Verbindungsmittel = einziehbare
Verbindungsmittel. Es verfiigt Giber eine selbsttatige Blockierfunktion bei plotzlicher Beschleunigung
(Sturz). Eine falldédmpfende Funktion darf in das Gerét selbst oder ein Falldampfer in das einziehbare
Verbindungsmittel eingebaut sein [SN EN 360]. Der Falldampfer reduziert die auf den Kérper wirkende
Krafte im Falle eines Sturzes.
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Grundsatze zur Verwendung von Hohensicherungsgeraten (HSG)

¢ Das Hohensicherungsgerat muss an einem geeigneten Anschlagpunkt (EN 795) oberhalb des
Benutzers befestigt werden.

¢ Anschlagen am HSG im kollektiv geschiitzten Bereich.

¢ Der erforderliche Freiraum unterhalb des Arbeitsplatzes muss gewahrleistet sein.

e Ein Pendelsturz ist durch geeignete Positionierung zu vermeiden.

e Ein Rettungsplan fiir den Fall eines Absturzes muss vorhanden und bekannt sein.

e Rettungsmassnahmen missen innerhalb kurzer Zeit durchfiihrbar sein.

¢ Die Rettung muss aus dem kollektiv geschiitzten Bereich erfolgen.

e Hohensicherungsgerate dirfen nicht Gber Stoffen verwendet werden, in die man einsinken kann,
da die Blockierkraft nicht erreicht wird und damit das Einsinken nicht verhindert wird.

¢ Die Einzelkomponenten miissen auf Kompatibilitdt geprift und freigegeben sein.

e Ein Hohensicherungsgerat mit ausgeldstem Sturzindikator darf nicht weiterverwendet werden.

Empfehlung / Vorteile Hohensicherungsgerit

Generell werden Hohensicherungsgerate als Verbindungsmittel empfohlen, da diese unmittelbar
reagieren und bei korrekter Verwendung kein Schlaffseil entstehen kann. Produkte mit Stahlseil sind
weniger anfallig fir chemische oder physische Belastung. Wenn das Verbindungsmittel horizontal
verschiebbar befestigt wird (z.B. am Schienengleiter eines Schienensystems), ist die Verbindung immer
vertikal ausgerichtet (Situation 2) und ein Pendelsturz wird vermieden.

Situation 1: Bearbeitbare Flache bei fix Situation 2: Bearbeitbare Flache bei
montiertem HSG verschiebbarem HSG
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Individualschutz

PSAgA mit HSG (Hohensicherungsgerit)

e Ho6hensicherungsgerat mit interner Falldampfung.

e Eignet sich fur Steigzonen, bei denen eine Rettung nach unten erfolgen kann.

e Fir die Rettung muss ein geeignetes Rettungsgerat vor Ort bereitgehalten werden.

e Fir die Rettung muss das Rettungsgerat im Geschoss oberhalb der verunfallten
Person installiert werden.

e Fir das Rettungssystem muss eine Anschlageinrichtung vorgesehen und erreichbar
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Situation 1: Situation 2:
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Situation 1:

Das HSG ist im Stockwerk Uiber der Arbeitsebene befestigt, sodass im Falle eines Sturzes oberhalb der
verunfallten Person das Rettungsgerat am dafiir vorgesehenen Anschlagpunkt angebracht werden kann
und die Rettung nach unten erfolgen kann. Der Anschlagpunkt fiir das Rettungsgerat ist fiir die Person,
welche die Rettung durchfiihrt, aus dem sicheren Stand und im kollektiv geschiitzten Bereich erreichbar.

Situation 2:

Das HSG ist im Stockwerk der Arbeitsebene befestigt, dadurch ist das Anbringen des Rettungsgerates im
Falle eines Sturzes oberhalb der verunfallten Person nicht méglich und die Rettung somit nicht
gewadhrleistet.
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Individualschutz

PSAgA mit HAS (Hohensicherungsgerat mit Ablassfunktion)

e Ho6hensicherungsgerat mit integrierter Ablassfunktion, dadurch wird kein
zusatzliches Rettungsgerat benotigt.

¢ Nach einem Sturz in das Gerat wird die Person automatisch abgelassen.

e Eignet sich fur Steigzonen, die nach unten und seitlich frei von Hindernissen sind.

¢ Die Rettung muss von der Ebene erfolgen kénnen, auf die die verunfallte Person
automatisch abgelassen wird.

Situation 1: Situation 2:
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Situation 1:

Das HAS ist so angebracht, dass im Falle eines Sturzes die verunfallte Person durch die automatische
Ablassfunktion des Gerats auf die fiir die darunter liegende Ebene abgelassen wird. Die Rettungsebene
muss hierfir frei von Hindernissen sein.

Situation 2:

Das HAS ist so angebracht, dass im Falle eines Sturzes die verunfallte Person in eine Ebene mit
Hindernissen abgelassen wird. Dadurch ist eine sichere Rettung nicht gewahrleistet, und es besteht
zudem ein erhohtes Verletzungsrisiko fir die verunfallte Person.
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Individualschutz

PSAgA mit HRA (Hohensicherungsgerat mit Rettungshub)

e Hohensicherungsgerat mit integriertem Rettungshub.

e Der Rettungshub muss aus dem sicheren Stand bedient werden kdnnen.

e st geeignet flr Steigzonen, in welchen eine Rettung nach oben erfolgen muss.

e Es muss kein gesondertes Rettungsgerat bereitgehalten werden.

e Kann in beengten Rdumen verwendet werden, wobei eine Rettung in diesem Fall als
erschwert gilt.

Situation 1: Situation 2: Situation 3:
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Situation 1 und 2:

Das HRA ist so angebracht, dass im Falle eines Sturzes der Rettungshub des Geradtes aus dem sicheren
Stand und dem kollektiv geschiitzten Bereich fiir die Person, welche die Rettung durchfiihrt, erreichbar
ist. Dadurch kann die verunfallte Person sicher gegen oben gerettet werden.

Situation 3:

Das HRA ist so angebracht, dass es fiir die Person, die die Rettung durchfiihrt, nicht erreichbar ist. Im
Falle eines Sturzes kann der Rettungshub daher nicht bedient werden, wodurch eine Rettung aus dem
sicheren und kollektiv geschiitzten Bereich nicht gewahrleistet ist.
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Informationen

PSAgA:

Sicherheit durch Anseilen

Acht lebenswichtige Regeln fir das Arbeiten mit Anseilschutz, Faltprospekt

Acht lebenswichtige Regeln fiir das Arbeiten mit Anseilschutz, Instruktionshilfe

Ausbildung Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

PSAgA: Sicherheit durch Kontrollen und Wartung

Industriekletterer:

Arbeiten am hdngenden Seil
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https://suva.ch/44002
https://suva.ch/84044
https://suva.ch/88816
https://suva.ch/psaga
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/lebenswichtige-regeln-und-bestimmungen/gut-geschuetzt-mit-persoenlicher-schutzausruestung/psa-gegen-absturz-anseilschutz-bei-arbeiten-in-der-hoehe/kontrolle-und-wartung-der-psaga
https://suva.ch/33016

